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caéñ | ¿Cuánto tiempo le dedicas a seleccionar tus fotografías y videos 


ise 1 el celular? La fotógrafa Daniella Audrade desarrolla talleres 
especiales para todos los que quieran organizar sus momentos 
más especiales, tanto en formato físico como en digital. 
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un poco, entre aque 
importantes yunque. 
otra toma efimera enel tempo 

"por eso, muchos le temen a 
ordenar y limpiar este espacio. Algu 
nos incluso, no entienden bien de 
la nube y as opciones para guardar 
y organizar sus forografas digital 
mente”, añade la experta. 

oral, Andrade ha elegido com 
úplementar su pasión derás del lee. 
«on talleres prácticos que acerquen 
sas personas a entender más sobre 
sus galerías digitales, opciones de 
“almacenamiento e incluso rear 
regalos inolvidables través dela 
fotografía 


Retrato perfecto 


Un punto importante es que. 
podemos adelanaraos un paro en 
¡el desorden de las galerías pensa. 
mos mucho más en cómo capturar 
na foto. Si volvemos un momento 
xa magia de esos cámaras de rollo 
¿ue mos dabas pocas opoares 
¿pzás co nuestros maes over. 
tos importantes nos enfocaremos 
en coma fosogrfías que reflejen 
mejor eso que esaros viviendo”, 
analiza Daniella. 


MANOS ALAO8RA. 
Una manera práctica de empezar 
es reconociendo todas la opciones 
de organización con la que cuenta 
la galería de tu smartphone. En 
eliPhone, porejemplo, se pueden 
rear carperas y álbumes compar 
idos om otras personas inalterar 
ls caliad de las soma 
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Un presten pro a 
pera categorizar ls [ton por 
tema, Por ejemplo, puedes crear 
tn bar porcado ve, luego, 
recomiendo también crea uno 
para docamentos personales, yu 
ue hoy ena también usa 

da cámara para retar passpor 
sos, DNI boleta y tros dica 
Andrade 

"Una vez que los fotografos ya 
estén por grupos, visualmente 
Senda un coacio más ordenado, 
sl lsiguiemo paso perú empezar 
on o que Ja 0 
cias mb, tas repens ode 
Baja calidad, otr tz. ¿Un dato 
más? La opción ve del Phone no 
tere que aplicarse a odo, 

Con esta pricio, Daniella tam 
Mién anima a la geo post 
uevamenne por álamos ficos. 
Debecho, en su perfil de Insta 
guon oleo servicios para crear 
Eco hermosntrecsentos, que 
pueden ser especialmente sobre 
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Gastronomía 


San 


Es una de las aperturas 
más esperadas de esta 
segunda mitad del año, 
y motivos sobran. El 
restobar más “cool” 

de Miraflores es una 
Jusión de ritmos y 
muchos sabores, 


H estrella Michelin en 2014 


estas páginas sobre el proyect de 
San Ttimo, la emoción era eviden- 


te. Muños —quien se desempeña 
actualmente como chef del impre. 
sionante hotel Monasterio, en Cut 
co — tenía el sueño de abrir un bar 
sen Lima con buena comida, cócte 
lex memorables y un am 
onda, música, y mucho eso. La 
estra o ss na cad donde ta 
lesconcepros abunden, pero fora 
adamente cada vez son más quie 
es deciden apor 


lamársele coincidencia u aporta 
nidad, oambos, en realidad, Jon 

quien pasó varios años al rente de 
Astrid 2 Gastón en su samisdrina 


mon la casona que vo nacer dicho 
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le Sal Camtuara de Miraflores 
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horor en escabeche o unos langos 
tinas al 

rolls de pato oien 
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en la barra que amplia posbda 
ls La noche esjoven en San Tel 
hay que aprocechara 


En paz 


yen 
confianza 


Y tres horas de Lima está La 
Confianza Hotel, un paraiso 

del descanso que permite 
desconectarse de la vida citadina. 
en Catapalía, Lunahwand. 


a bodega vitivinícola que 
¿ata de 1908 fue adaptada 
<n2010 para convertise en 
un espacio de descanso en 


“armonía con el paisaje. La Confianza. 
Hotel, en Catapolla, a menos de 10 
minutos de Lunahuaná, conserva el 
nombre de la antigua bodega as como 
sus cimientos, con el objetivo de res- 
guardar su hison 


“Quísimos crear una sinergia entre 
«el respeto ala naturaleza y la herencia 
que traía a propiedad, y darle ea expe 


dueño del establecimiento, "Tenemos. 
estándares ecológicos, un sistema LED, 
Panelessolares usamos agua de mana: 
Fiel Además, parte del encanto de este 
destino ubicado enel vale de Lamahus 
má es estar rodeado de paisaje acoge 
res, sal durante todo caño y silencio 
Las habitaciones no tenen felevisres 
puesse busca que los cliemes se desco. 
Peszen durante toda su estad 

"en esta época, las noches son fis, 
pero los visitantes se pueden calentar 
con la fogata nociuna o losshotsde pls 
co que ofrecen en elástico bar, donde: 
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onaba el ambi 
1afastronomía de Lunaluaná dela oferta en 
bien representada en La ma. Se puede hacer 
carta se basa en camaron: 
bas, con presentaciones de 
insumos de la zona, “Con un servicio 
cálido queremos complementar el de 
el liente al querer rar de Lim 
“respira, y asltener ura experienc 
ermorablo 
Desde su apertura, La Con 


Hot ha recibido una serte dere 
lmientos como el Ti Choice 
Awards de Tipsdvisor un premio que 
mide las calificaciones y opiniones de 
los viajeros del mundo op rccmicnda 


que haya disrurado de ls 
del hotel puede recorrer 


+ Entrevista 
El carismático doctor 
José Luis Pérez Albela 
ha publicado un libro 
jue resume su visión 
la medicina como 
algo integral. En charla 
con Somos habla de 
ssu infancia, sus inicios 
en la televisión y sus 
encuentros místicos con 
seres de otros planetas, 


“El Palacio de 
Gobierno es una 
casa patológica: 
el que entra 
envejece” 


"JOSÉ LUIS 
PÉREZ ALBELA 


Lo 


y 


queen la chera. Meba bien por 
ue yo siempre he sido hablador 
Tenía 12años 


¿Y el deporte cómo Mega su vid 
Porque usted lue campeón de 
atletismo, 

Mipapá nos inculcó el deporte 
Pero lo más importante que nos 
enseñó fue el desapego. La clave 
para la humanidad es el desape. 
po. Uno no es dueño de nada, mi 
del cuerpo, 


¿Jn qué momento de su vida se 
Vuelea al misticismo oriental 
Cunndo el Autobiografía de un 
yoga!” de Paramahansa Yoganan- 
da. Estan bro que yo rece. Para 


mí, ió Oc 
esiog 

medicina. Yo soy mético chaka 
runa), que quiere der puente” 
Entre el médicoy el curandero. La 
medicina es una sola 


que hay un abuso 
de automedicación. Hay dema 
siada medicación para cosas que 

blema. May muchos 
problemas de salud que solo son 
Errores incluso de nutrición. 


¿Siempre supo que quería ser 
medico? 


Qué buena pregunta. Yo quería 


pero por mis ante 
a dejar Quise ser polícia, para 

Anvestizr cosas raras. Pero desta 
qué en deportes. Y después a me 


sación con el Dr. José 
Las vuela ibremente. En un rato 
puede estar hablando de aus se 
Cuerdos de televisión o sobre sus 
experiencias místicos o la impor 
tancia del magnesto, el mineral 
que tanto recomienda. Asís 
darnos cuenta, llegamos de: 
To a untema sensible. “Palacio de 
Gobierno esuna geoparía, na 
patológica. Esto ponlo en el 


emeje 
co”. Pérez-Albela recuerda que al 
una vez fue a curar ala entonces. 
primera dema Susana Higochi y 
Ja energía que percibió en el lugar 
le pareció “horrible”. 


Me est diciendo que los presi 
entes e enfcrman por estar ah? 
¿y sabes por qué? Porque el río 
Rímac pasa por abajo y se leva la 
“energía. El Per va sli adelante 
«varado nadie viva ahí El único que 
de salvó, porque apenas tomaba 
lonche all, fue el general Morales 
Bermideaalacio s nagra. 
Hay canas que matan 


Revisó su muevo bro, “Somos 
“emergí". Esa primer vez que loo 
un prólogo escrito por un extrae 
ree 

[Rie]. Ah, sí por Oxale 


¿Quién es Oxale? ¿Y cómo ve vin- 
¿ula usted con el tema nl 

Yo soy dela logia delos rosacruces. 
desdelos21 años. Luego, ful pare 
dela Misión Rahma y hacíamos. 


€ AS 


soMOSs 
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víicas a Chila para hacer con. 
tacto, Nunca me voy a olvidarla 
vez que recibi primer mensaje 
de Oxale, través de una chiquita 
que era sensile. Era un mensaje 
decumpleañcs escrito. Lo leen 
un parque, me acuerdo, y lloré 
Faato que moj el papel. Lo firmaba 
Oxale. je dela confederación de 
Jas galaxias en pro del amor uni- 
versal. Parece fantasía, ¿207 


Y cuando le conta estas cosas a 
us colegas medico. ¿que decian” 
Éntodos ados hay gente que 
nocree. Ellibro de Yogananda: 

lo cargué toda mi carrera de. 
médico, Los que no enenden, 
"na entienden. No puedes forzar. 
igual con el tema del magnesio. A 
mie decian “el loco magnesio” 
hace cuarenta años. Me fastidia 
ban. Ahora todo: mando habla 
del magnesio, 


¿Cómo llega sed a La teevisión?. 
Eso fue hace 38 añes Empecé con 
«nsegmento de 3 minutos en el 
canal33- Y deahíme llamó Luis 


Angol tnasco, para vu programa 
rá Trad”. Como habla paqueta- 
08 económicos, yo recomendaba 
¡ómmo comer bien gastando menos 
De ahí estuve en radio Nacional, 
asta que pegué el alo l canal 7 
por doce años, con “Dien de salud". 


Abora lo veo usted muy Bien o 
das rece socials 

Hace unos mese me llegó mí placa 
de YassTbs por pasarlos 100 mil 

suscritnres. Ahora tenemos más 

¿de 150 mil. Estamos en TT, que 
sunacosa impresionante, 


Usted es una persona fama, pero 
al mismo tiempo aconseja la hr 
“mila, ¿Cómo equilibra eso? 

Ya humilétad viene de hummos, 
que estierra, Entonces, ¿cómo se 
ce para recuperar la humildad? 
Fácil: cuando saludes, haz uma re- 
vercncia, 2 cu muje, atu hijo, tu 
hermano. Hacer una reverencia te 
“ancla en realidad porque teestás 
'nclisando amtetodo, ¿me emien- 
des? Estun mecsnísmo que ayuda, 
yes bien fácil de hacer. // 
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» AGLUSIVO PARA SUSCRIPIORES; 


Descubre más beneficios y sus conciciones en Clubelcomercio.pe 


Suscribete al Plan Digital + Club 


+ Encuentro 


e po 
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a TI 


Penso 


¿Cuamo1e ha costado aceptaras? 
¡No mucho porque lar uso poco. De 
repense estoy en la playa co mi 
ajo, el menor, que ya empezo a 
patear yla comparto porque a los 
seguidores les gusta saber un poco. 
de uno. Suelto como estamplas de 
ml va, pero las uso lo básico, 


¿Cuin complicado se hace el proce 
Jo de creación de guiones para us 
monólogws hoy que rela a cultura 
dela cancelación? 

A pesue de que 1 puedes hablar de 
ciertos temas, yo no batalo para 
cscar comedia. Como comediame 
tl tenes un posaporte para hablar 
de ciertas cosas que es burlante de tí 
primero, Parque eso nos 

dos en el mismo plano, El problersa 
se da cuando el comediante solo e 
Furia de Josdemás. Además, no ba 
tallo porque hay millones de temas 
para explota, Lo que nos ocurre a 
Jos scros humanos estan vasto, 
Puedo subir al escenario y compa- 
rar alserhumano cos los dinosau 
ios y tómo non vamos a extinguir 
como ellos, y ahi hay comedia, Me 
¿quedo encerrado en un ascensor, 
Bay comedia 


Fs enorme la otidlaidad. 
Claro, Tengo un hijo de un año y 
dos mesos y puedo hablas de cómo. 
elo encargaron a mí solo el pasa 
¿o fin e remana, cando todos se 
Fueron de vacaciones a Acapulco, 
Ahiya tengo comedia. Y asno. 
tengo por qué burlarme del peso de 
radio de las preferencias sexuales 
delos demás. 


A apar de los mondlogos y el 
teatro, estás incursionando en 


Yo me asiento! Me halló Ricardo. 
O'Farell un Standapero joven 
mexicano extraordinario. Tena eta 


¡dea experimenta, revisamos el 
guion y algo le metimos de mues 


concha también. Exploaó en las 
ses. Yo no suy el arista que dice 
“No, sino es con tal cuate, ganador Al Raros 
del pcemiotal, nada”. No. Hay qui pmnartirson Lima los 
arriesgar cun gent taleora que está dos 144 1540 agero 
empezando. Por es también estamos neo ón 


Esti produciendo una peticala de Dor Laso 


terror, ¿La veremos en el Perú? 
SÍ “La tangre que nos une” Ojalá 
se vea por al El drector es Victor 
Osuna. Mi hija ib actuar enel, 
Paola estudia en Los Ángeles, precisa 
mente para ser directora decine. No 
pudo porque, ve dig una primicia 
jad nose enaje ela porque lo digo, 
¿quedó como la acrz principal de un 
cortometraje que produce la Acade. 
mía de Ares Ciencias Cinemato- 
gráficas, que es a que hace losÓscar 
Entonces, no puto esta en la pe: 


Siempre hablas de a hija. Mueres por 

lla, ¿007 

Y por sustres hermanos, pero ell es 
a mayor yes logrando cosas alos 

28 años, que diga: ¡Dios mío! Yo le 


C ARTEROS Y 


El viejo oficio de transportar cartas ha 
cambiado muchísimo en los últimos años, con 
el crecimiento del comercio electrónico. Hoy, 

los carteros llevan sobre todo paquetes, sea 
en bicis, motos y modernas camionetas por el 
Perú. Estas son s 


T aclásicaestampade 
Jairo, el cartero, el 
personaje de “El Chavo 
[del Ocho" que llevaba la 


correspondencia la vecindad, es 


280, todavía ra posib 
hombres cast siempre 
uniformados, con 33002 
corbata y quepi, andando por las 
calles de Lima con us grandes 
mortales colgando del brazo. 
as dea ple, figuras 


jar in haber tocado la puer 
ta, Esos tlempos, así como los 


30 años desde que empezó a 
pera, como la sucesor dela 
amigua Dirección General de 


atodos, alas familias, ves 
a los hijos Me acuerdo de 
una señora ala que empre le 
esmba cartas de sue jas, que. 
vivian en leal. Y un día, ama de. 
lashijas vino a ls cin, Medio 
ne se mamá estaba mal y quería 
verme, Cuando llegué, la señora 
se emocionó, aunque no podía 
ablar La hija me explicó que 
ole dale muchas alegrías su 
madre con las cartas, 

En todasestas décadas, Angles 
fuetestigo de varias disrupciones 


rmac 28 


MULA! 


Evolución 
del cartero 


ol 


Algunos perros pe hacian luego sus amigos y 
lo aludaban, silo velan parar. Otro cartero, 
“como Luis Rcfulio, quince años on el servici, 
venta que algunor compañeros salían con 
una pequeña vara, solo para defenderse de 
Jos canes malvados 
COVID-19 aceleró la transformación dig os carseos podrían sr los herederos de 
ds, os mensajeros incas, 


tal, reduciendo el mercado postal apenas. — Jocantiguos chas 


50270 millones de conun  perosu profesión sigue evolucionando, Hoy 
40% de documentos. El reto corresponde al. en Serpost ls llaman "oficiales postaler 
<omercio en ines. pues además de reparir hacen otro tipo 

El oficio de cartero no está exento de algu- — de trabajos como clasificación. El trabajo 


mos riesgo. En algunas zonas pelgrocse de mismo ha evolucionado bastante. Antes un 


ima, lamentablemente. muchos servidores — taria solici 


aun paquete y práctica 


postalestienen que lidiar diajocon la delín- — mense se persignaba con la esperanza de 

cuencia. Otras amenazas, o menos comunes, — que ste llegara a susmanos. Hoy en Serpost 

som los perros Cada carterotiene1ma hito se puede hacer menttoreo en línea de los 

a personal con esc asumo, dede mordidas. patidor, y taber dónde están esos, para ma 
pantalones desgarrados. Angles relata. portranquilidad de todos. A pesar de todos 


que enel pasado laos 
aos canes, para que: 
<a integridad ola de lose 
congallera. Asile dejaban 


enquese ganaba loscambios, el compromiso delos carros 

«continúa siendo esencisl para garantizar lo 
importante: que cada paquete legue con 
ben a su destino 


Teatro, 
exposiciones, 


destacados en 
la capital (y el 
mundo) en nuestro 
recorrido semanal. 


¿QUIERES QUE 
TU EVENTO SALGA 
EN CIRCO BEAT? 


Experiencias (29) 


le El Comercio 
Wwicha, 


Sus pinturas nevexpresionistas 
lo consagruron como el artista 
afrodescendiente más cotizado 
dela historia, pero pocos 
conocen su verdadera histori 
Casi cuatro décadas después 
de su prematuro fallecimiento, 
Jean Michel Basquiat sigue 

is vivo que nunca a través de 

+ que impactan también en 
otros rubros, como la moda y 
la música. Aquí un vistazo d su 
herencia artística. 


E] 


[nía apenas 17 años cuando con osadía e acercó al ya 
consolidado And) Viarhol ca un restaurante de Soho, Nueva. 
York. Un artículo de la BBC descrbeel momento adetalle: 
"asqular divisa Warhol desde afuera, y se acerca con pos. 
tales diseñadas por él entr as manos. El ey del pop art le compra 
una mientras que se acompañante rechaza al adolescente rebelde 
O an Michel Basquia (1900-1988) fuen amísta estadounidense 
de ascendencia haítana y puertorriqueña que ha pasado al historia 
como una de los referentes más importantes en el mundo del arte del 
siglo XX Su estilo, tan Ireverente como ánico, empezó a desarro 
Hrs en las paredes delos vecindario de Brookiyn y estaciones de 
ten subterráneas, escenarios que Joganon el papel de lienzo ara el 
adolescente de bajos recursos con imaginación abundante 
Sus trazo», donde destacabao calaveras, coronas y oros gramos, 
servan para traducir problemas y preocupaciones dela comunidad 
"eyra y lua dela ¿poca, acompabados regularmente por 
mn de poemas floólicos y selexlones 
Pra un genio peecor, que laca obran para un mundo que no vecs 
etendiósobre su trabajo Prankl Simons, 
a dilogo con la BAC, Das 
«quis, sn duda, habia logo un impacto en el mundo pesar de su 
srrer, arrebatada por un episodio de sobredosis cuando tenía 


¡amen 


Fl legado de Jean-Michel Basquiat ha prevalecido en el tiempo no 
cado arítico. Hasta hoy, la moda, el cin, la música y 
endo homenaje 
y-Z y Kanye We 


por ejemplo, hacen 


CRIOLLAS 


Seguimos con los rezagos 
de Hestas Patrias, por 
lo que vamos en busca 

de los ricos sabores 


de antaño, Tabernas 
de siempre y nuevas 

aperturas mantienen 
viva la tradición 


PASIÓN 


líste 7 de agosto, Universitario 
de Deportes alcanza su 

centenario como el equipo más 
ampeón del Perú. Hoy en día. 

los hinchas merengues viven su 
Junatismo no solo en la cancha, 
sino también a través de la 
núsica, la literatura 
expresiones. 
influencia del club crema en la 

== cultara del Perú y quiénes son 

sis protagonistas? 


ono coiS. 
as 


CENTENARIO 


Tae person y 


, 


Una institución 
como ninguna 


iras remontar enel marcador, Todo. 
1ócon un bastonazo de Pablo Pac 
de setiembre de 1928 ys pcolon 
Jos gritos que hicieron estalar el estadio 
Monumental on goles de José Rivera y 
Jairo Concha el pasado viernes 26 de jui. 
Además, la pasernidad en definicion 
portíruls nacionales conta el compadre 
notoria, Enel lejano de julio de 1935, 
«on goles del dolo Lol Fernández (5) 
y Vicente Arce (677, la U se consagró 
campeón del XIX Cam la Liga 
Provincial de Foocbal de Lima 1994, 
Luego, hay que remo 


definición del Elo de Descen: 


1-0 con gol de Fidel Suárez 
de 1988), Más de una década despuas, el 
lu escribe un hitoen la historia 
clásicos: primeca vuelta ol 

(20 de diciembre de 1999) tas un marca 
dor global de 3-1 (goles de Roberto Fara, 
Eduardo Esto y Chemo del Solar) 


B 1 


Más allá 
del fútbol 


Entel sa 
se 
presenten a Fl una med 

ón de “Padre nuasto 
Mun Vies. Libro cine 
pra antena la vay bra 
eLo Fene 


+ OobOALAMOSICA 


arra x las obras que han graficado a 
mítica imogen del idol Lolo Fernández. 
Fnure ells está la biografía oficial escrita 
en 1958 por Gullermo “Cuatacho' Carrer 
Núñez; el bw erario “El elegido” del 
*Vocha' Dávila: así como el msreo emo. 
tivo y exacto de las historias de "la cami 
seta de Lolo” de Gonzalo Garcia Bedón y 
Padre muestro” de Miguel Vies, 

El periodista, historiador y confeso 
hincha crema Jaime Pulgar Vidal on. 

ay que definir primero, a 

qué nos referamos con la U en escena 
Culturaldel país “Silo definimos 
Kérminas franceses, en términos de la 
alta cultura, pues uno podría decir que el 
fútbol es cultura; ero no es ata cultura 
Vasyas Llosa diria que el firbol te da 
para esribir algunos párrafos y nada 
más. Pero sl nos referimos la cultura en 
términos alemanes, e el sentido de que. 
odos los seres humanos tenemos cultura 
porque esla forma en laque nos desen 
volvemos colectivamente, la 'Uene una. 
ultra, sn dada”, responde, 

Pulgar Vidal resalta: "La U es parte 
delnescena cultural de una manera es 
pecífic, desde una idenidad que nació 
¿enla aulas universitarios. A partir de 
so, aye también una idea de erudición 
¿e aquellos que fundaron la'U, Gee 
que escribe, gente que está vinculada a 
Jo académico, Entonces, la U siempre ha 
endo mucho que decir. 

os 100 años de Universitario de 
Deportes se ham volcado en a ría In 


Universa de De 
La U asun 
toun yendo 
insecto ena 
Noche Crema 201, 
sedes 
esteimenón 


más grande es luna 
de hace 
foro con temas de ls bar 
entlemátca elcub ena 
naa 


s 


ternacional del Libro 2024 (FIL Lsma). Más 


“La *U” me 
dio todo; 
se convirtió 
en mi casa” 


JOSE LUIS CARRANZA 


cs Hay ma foogral 
leva José Lai Carranza, 
Clima, 1964) ala coregoría 
deídolo, aunque dl diga que 
Lúnico dolo de la es 
Lolo ernández La imayen 
quelo tnmortaliza es del 

8 de diciembre delaño 
2000, cuando el lub.rema 
'obtso su primer ricm 
peonato, El Puma; uno de 
dos principales arttces de 
esa hazaña, fue cargado en 
hombres porsus compa. 
eros de equipo arte una 
Trinchera Norte que, ensu 
máxima cbelición. cora 
sin cesar su nombre 


¿Qué recuentos vienen a 
ted de ese momento? 
Fve espectacular, Salimos. 
¡esmpeones con cien puros, 
luego de ganar los torneos 
Apersuray Clausura. Era 
tun equipo que arasaba en 
odas las canchas, Iderado. 
por obert Chale y todo su 
«comando técnico. No diría 
¡ue alguien en especial fue 
la figura; todos lo ramos. 


"Teníamos tn gran grupo 
humano, 


¿Qué hadadola'U" 
Me dio todo. Al, de muy 
chico, me sacaron de mi 
arrio en el Rimac y me. 
lecaron alalbergue del 
Lolo Fernández. Desde 
entonces, la U se convirtió 
<a mi casa. Me dicron la 
oportunidad de er frbelis 
ta y comparte camarta con 
grandes referentes del fi 
bol peruano. Los títulos que 


Esunorgullo, indudable 
mente. Porque ea garra 
esla dentidnd cel equipo. 
en su ADN. Paca Jugar 
enla U, hay que conocer su 
historia. Y sta nos dice que 
nunca, nin los momentos. 
más complicados, nostene- 
mos que rendir El futbol 
que viste esta camiseta tene 
que luchar hasta el final 


¿Es complicado vivieos 
Partidos del equipo desde ta 
trio? 


al estadio 
para acompañar al equipo, 
Sufro, oro y celebro como, 
un hincha más, Y no solo 
yo, sino toda mi familia, 
ueson hachas cremas 
asta las venas. No iento 
osalgía de volve as 
«canchas, pero sí mucho 
agradecimiento de poder 
formar parte dela histcha 
dela Ur 


¿Cómo Mega lu asu 
enienario? 

Yo, más que nada, estoy 
¡contento de ver que el club, 
Juego de varios años, está 
«en buenas manos. Hoy enla 
* e habla solo de fitbol 
ya mo de temas extradepor. 
tivos Y los resultados se 
están viendo enla cancha 


Nos vamos a reencontrar 
«conviejos amigos que 
purteron su grana de arena. 
para quela U sen lc! 
más grande del Per, Es 
¡como un cumpleanos, 20? 
“odos nos vamos a juntar 
en nuestra casa, el Mom 
mental, para pasarla bie 
y comparti este momento, 
“onlos hinchas. // 


dida 

“Si me vuelven 

a convocar, por 
supuesto que 
volvería a diseñar 
para el Perú” 


La diseñadora detrás de la 
marca Fortuna y dueña de las 
“concept stores” Isidra Peri e 
Isidra Miami asumió el reto de 
ervar el uniforme de la del 
peruana para l 
Olímpicos París 2021. ¿Qué 
otros logros la posicionan Como 
una prometedora diseñadora 
local y qué reflexiones le deja 
esta experiencia? 


BES 
Surfear 


la 
No existe edad para 

cumplir los sueños, así lo 
dlemuestra Noru Loredo de 
[zcue, quien a sus 67 años 
comenzó a practicar surf 


en la Costa Verde y hoy 
se ha convertido en un 


ejemplo de perseverancia 
Además, es un éxito en 
redes sociales, 


Q mum 


je rápidamente sevalrió YE y 
pres la gene encontró . 


creciera com las, im cha cad 


al mar” afiroa Noca Loredo 
“uyos de Barranco, don 
plenoc 

Para 
má tempo. Empezó a corn 
y<o0 la practica logró pararse. No de teme 
ner, siente flo así enteros en invierno. 


La sernación de surfear e suliiente mp 
n vencer cualquier obmtáculo: "Me siento 
da. Al urfear, la adrenalina te recorre el 

"uerpo y vences cualquier reza” Paracll, 


70 pura muchos, el mar sterapáurico 


peruana Nora de Lacu, quien La apoya 
otalmente al igual que sus hjos en este 
de vida. A posar de haberse 


activa: "Mi madre me decía que nome jube, 
quesoy "woikaholie [adicta al trabajo 
Jada me aburriía, pero en realidad me 


sde ed a má 
2 ser independiente 
valiente y luchas 


tiempo. Estoy muy orgullo 
dre De ea he apre 
en la vida, ser luchador: 
poro que quiero” 

No Loredo es todo wn personaje 
tneimagorable Es licenciada en Literatara 
Hispánica, ha trabajado en televisión como, 
productora y en cargos de comunicación fas 
"rucional en importames emvadades privadas 
y del Estado. Hoy, preside la ONG Vigilan 
udadana, desde donde supervisan el finan: 
ú«iamiento público als partidos políticos 
Anda muy ocupada. pero guarda siempre 
emp para ls reuniones con su iglesia, Tino 


Nunca es tarde 


Nora Loredo sel prct — La escudo onde Nora 
carnet doo veses — Lososeejeniaos 
Gor semana os I0am — PaclleSut Sotvol (IS 
5 paco sutctar) y 


car gs par Srs 
estorago perasy 

razo Un va dea 
Katie yes dente 


tá uicadaan lapa 
Sarequño, El sumar de 
contacta se 915108620. 
Engeñan af y adultos. 


No tuve suene en el 
amor, perouno lea a superalo, Pue cososo, 
sobretodo cuando te traicionan”, reflexiona 
y surfista mirando hacia su pasado, aunque 


dos jos y dos divorcios 


ahora está más concentrada em vivir su pre 
e, Lee mucho, al menos una hora al día, come 
“snamentey e cuida sica y espiritualmente. 
OMAR DESPIERTA 
En la orilla el mar, Nora recuerda que vu 
aii siempre le tuvo cariño l deporte, alas 
playas yal surf. Su padre, Jalio Loredo, fue 
elos fundadores del ab Walk y sus 


hermanos tambén corían olas; sin embargo 
a lla ole daban permiso para practicar, 
“unque encontró ta forma de hacerlo: "Cuno 


otenía 13 años, me baba a tabla de sn 1d 
o» Wisikda y a escondidas me metía 2 mar, 
nadie me enseñaba. En es ápoca, las tablas 
o tenían pita y cunmdo ete ia legaba hata 
(soria. Tenis qu reprecar arecogerh”, nor 
cuenta ls ahora alma de sur 

Després delos estiramientos y Mexiones, 
entra alma dela Costa Vende donde encuer 

Jas tranquils. Dentro se siente segura 

porque siempre está con su coach Gabe de la 
Escuela de sur. Se despiden y no los velvemos 
a er, mientras el mar se queda con una mujer 
veraz que continúa cumpliendo sus sueños, 


pun bro nas arts co 
anta y saraacod 


Tauro moda y 
Fist ya ces [egos pOr Un me 
apoyo La justicia y El 14 de agosto teves la huea nueva en Leo, 
e intecombo justo. morro leal para sembrar inecncdones desde lo más. 
prevalecen. Comparta tur Pray e eo que is dat E 
Excelente para proyeciua, coneGas con Icaro to 


recurs co grata, 


cc quo roNeshemon Ca capa paa rear uc 


C 
Lasemina nic aida 
y revienta, Pormanace 
arfcado y arotcha la 

energia dnamaca 


Leo 
Tenemos luna nues, 
rancio evacnal Mantér 
ran bit, epa 
intucióny catador 
eg 


o 


Virgo 
Apecha irgiación y 
Amero es 

cts Eomranert de 
once 


Libra 
Podras eta are un temgo 
e dende estructuras amigos 
calar abriendo amino numas 
erpectuas Aunque desafarte. 
Este poes es necesaño pta al 
coecimerto personal 


Escorplo 
Estaseara, sta de 
momentos els on amos 
y seres queridos Laalega 
sara fortalece rice 
yeso 


Sagitario 
Pret 
mo 


apricornio 
La sra de pcienci y 
salió Mas trabajado dat 
“her ee ls eltados, 
eteniona sobre us estero, 
usa estrategias 5 e cesar, 
Lo recompra ges 


0 


Acuario 
Entents deta con valentin 
y aid. Conseraterfogue 

y ciridad mental Acto 
eceamente paroavta la 
¡rodeado 


Piscis 
Maneas múties 
resronenbicadesco gos. 
Mantén e eta y 
encara arena vita 
vita persona, Fue cons 


+ Otra vez Andrés 


Test de Proust 
“He sido 
absolutamente 
feliz viajando 
con mis padres” 


La autora de mayores ventas en el 
país presenta “Retoma tu vida” 
(Planeta!, un libro sobre sanar 
Jinales y volver a empezar, 


Seguir sirviendo a Dios 
como hasta hay 


¿Cuil en el rango que 
mis te define? 

Ser vallmne, dect y 
frontal 


Iruoleranca 
area desidia 
Erresponsabiidad laboral 


La iresponsubilidad yla 


“Buenas noches, for 
pastores”, “ponte pilas. 


Para no heriry no ver 
ente que me desagrada. + 


¿Cuándo y dónde has 
Fido absolutamente 
fell? 

Visjundo con mis padres 
al exterior y en un viaje 
Uruguay y Sao Paulo solo 
con po 


e 


¿Qué objeto personales 
<lque mis valor tene 
para? 

Un camafeo que evo 
cuelgo y tiene por 

¿ensro la foo de mi padre 
y dela Virgen de Landes 


le gustaría tener? 
Tocar violin 


¿Conqué personaje de 
Ta historia cuco 

más se identificas? 
Con Noxradamun 


Ena luv 


¿Cuál esla cualidad que 
ra emma 


mujer? 
La independencia yal 
valor 


¿Cómo ro gustaría 
morir 
Dormida 


¿Onales son tus 
escritores favoritos? 
Eduardo Galeano, 
Marguerite Duras, Miguel 
Delibes, 


Tosviladoresy serios. // 


El Comercio 85 


Y 8 Feria 


Internacional 
del Libro de Lima 


EA Secúc Maria BBVA 


